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Ⅰ ランニング指導員の資格には 3 つの区分があります 

  【認定指導員 CRI ; Certified Running Instructor】  

 ランニングとその指導について、確かな知識と技能を持ち、安全に楽しいランニングを指導する

 ことができる⼈材 

 18 歳以上の本学会員で、認定指導員養成講習の受講を完了した者に与えられます 

  【上級指導者 AcRI ; Advanced Certified Running Instructor】 

 ランニングとその指導について、⾼い⾒識と技能を持ち、後進の指導的⽴場に⽴てる⼈材 

 認定指導員で、上級指導者昇格審査に合格した者に与えられます 

  【特別上級指導者 EcRI ; Executive Certified Running Instructor】       

 ランニングとその指導について、より⾼い⾒識と豊富な指導経験を持ち、優れた指導者と広く 

 認められる⼈材 

 理事会の推薦を経て学会⻑が任命します 

Ⅱ 認定指導員および上級指導者の資格有効期限は 3 年間です 

  期限ごとに 10 ポイント以上を取得して更新しなければ、失効または降格となります 

  なお学会を退会した場合は即時失効となります 

  【各種講習会】 

 養成講習、更新講習（1 種、2 種）を受講 1〜10 ポイント（講習種別、科⽬数による） 

 上記講習の講師を務める   4〜6 ポイント（講習種別による） 

  【学会⼤会】 

 聴講者として参加    4 ポイント 

 研究発表、シンポジスト、座⻑など  ＋2 ポイント 

 指定プログラムのレポート提出  ＋2 ポイント 

  【公認ランニングクラブ】 

 通年指導 （会員 15 名毎に指導員 1 名が取得） 2 ポイント 

  【その他】 

 指導員養成部会が認めた事業においてポイントが付与されることがあります 

Ⅲ 指導員養成事業についてのお知らせは次の⽅法で⾏います 

   講習会等の開催情報 学会ウェブサイト、学会員および指導員あてメール 

   有効期限、ポイント情報 学会員マイページに掲載 

   その他のお問合せ  指導員養成部会 c-r-i@e-running.net  


